
 

 

Прогрма на Регионална научно – практическа конференция 

Хотел „Астория“, к.к. „Златни пясъци“, 17-19. 04.2026 г. 

 

 17.04.2026 г. (петък)  

14:00 – 18:00   Регистрация на участниците в конференцията  

Модератор: Д-р Орлин Кожухаров 

15:00 – 15:30  БЯЛАТА ЛЯСТОВИЦА – медицински документален филм за навлизането на 

биологичните средства за лечение на ревматичните болести 

15:30 – 16:00  ТИХИЯТ КРАДЕЦ – медицински документален филм за остеопорозата 

16:00 – 16:20 Фирмена презентация  Филип Морис България 

„Стратегия за намаляване на вредите от тютюнопушенето – опитът на бездимна 

Швеция“ 

проф. д-р Христо Кожухаров, УМБАЛ „Св. Марина“, Варна 

16:20 – 16:40  Фирмена презентация  Пиер Фабр  

Инфантилен хемангиом: клиничен опит в контекста на съвременните терапевтични 

стратегии 

д-р Татяна Итова, д.м., УМБАЛ „Медика“, Русе 

16:40 – 17:00  Лекция, осигурена от Сдружения на общопрактикуващите лекари – Русе и Велико 

Търново 

„Диагностични лабиринти – защо ХВЗЧ често се крият за маската на 

функционалните разстройства?“ 

д-р Венцислав Драганов, Гастроентеролог, Русе 

17:00 – 17:40  Симпозиум генерален спонсор – МСД  

„HPV профилактика: какво е новото от 2026 г.“ 

д-р Христо Димитров, д.м., ОПЛ, Велико Търново 

17:40 – 18:10 Фирмена презентация – Берлин Хеми 

„Лечение на алергичен риноконюктивит“ 

проф. Николай Сапунджиев, д.м. УНГ, УМБАЛ „Св. Марина“, Варна 

18:10 – 18:30 Фирмена презентация – Медика  

„Пластична хирургия в УМБАЛ „МЕДИКА РУСЕ“ ООД. Възможности и 

перспективи” 

д-р Петър Бонев  

18:30 – 18:50 Фирмена презентация – Пфайзер 

„Бъдещето на превенцията на пневмококовите инфекции вече е при нас“ 

д-р Христо Димитров, д.м., ОПЛ, Велико Търново 

18:50 – 19:10 Фирмена презентация – Пфайзер  

 „РСВ инфекциите предизвикателства и нови възможности“  

д-р Татяна Матева, ОПЛ, Русе 

19:10–  19:30 Фирмена презентация – Хелт ДПК  

„Изкуствен интелект (AI) в медицината“ 

д-р Ервин Заимов, д.м. 

19:30 – 20:00 Кръгла маса с членове на УС на НСОПЛБ и УС на БЛС 

                                   18.04.2026 г. (събота) 

08:30 – 12:00           Регистрация на участниците в конференцията 

Модератор: Д-р Христо Димитров 

09:00 – 09:20 Фирмена презентация – Суикс Биофарма  

„Грип при пациенти ≥65 г. и ефективност на високодозовата ваксина“ 

проф. д-р Радка Аргирова, д.м.н., Аджибадем Сити Клиник УМБАЛ Токуда, София 

 



 

09:20 – 09:40  Фирмена презентация – Контракс  

„Иновативни технологии в помощ на медицината – новости в Хипократ Cloud“ 

Мирослав Василев, Ръководител отдел Бизнес анализ и поддръжка 

09:40 – 10:00  Фирмена презентация – АстраЗенека  

„Диагностика на хроничното бъбречно заболяване (ХБЗ) – практически аспекти“ 

доц. д-р Любомир Киров, д.м., МФ към СУ „Св. Кл. Охридски“, ОПЛ, Председател на 

НСОПЛБ 

10:00 – 10:20  Фирмена презентация – Ели Лили  

„Контрол на теглото с Mounjaro: първият и единствен агонист на GIP/GLP–1 

рецепторите“ 

д-р Петър Илиев  

10:20 – 10:50  Лекция, осигурена от Сдружения на общопрактикуващите лекари – Русе и Велико 

Търново 

„Колаборация на уролога и ОПЛ като пазители на мъжкото здраве“ 

доц. д-р Еленко Попов, Клиника по урология, УМБАЛ „Царица Йоанна–ИСУЛ“, София 

10:50 – 11:30  Кафе пауза  

Модератор: Д-р Орлин Кожухаров 

11:30 – 12:10      Симпозиум генерален спонсор  – Тева 

Комбинирана антихипертензивна терапия – алгоритми и подходи 

Дискусионен панел: проф. Сн. Тишева, доц. А. Кишева, доц. М. Димова 

„Артериална хипертония и метаболитни нарушения“ 

доц. д-р Антония Кишева, д.м., УМБАЛ „Света Марина“, Варна 

„Артериална хипертония и сърдечна недостатъчност“ 

проф. д-р Снежана Тишева, д.м.н., УМБАЛ „Д-р Г. Странски“, Плевен 

„Артериална хипертония при млади и стари възрастни, изолирана систолна 

хиперония“ 

доц. д-р Мария Димова, д.м., УМБАЛ „Света Марина“, Варна 

Дискусия „Предимства и ограничения при  фиксирана комбинирана 

антихипертензивна терапия“ 

Дискусионен панел: проф. Сн. Тишева, доц. А. Кишева, доц. М. Димова 

Втори модул    

12.10 – 12.30      Симпозиум генерален спонсор  – Тева 

„Има ли универсален статин?“ 

доц. д-р Огнян Шербанов, д.м., УМБАЛ „Медика“, Русе 

12.30 – 12.50      Симпозиум генерален спонсор  – Тева 

„Prima D3  в глобалния риск“ 

доц. д-р Сави Шишков, д.м., УМБАЛ „Св. Марина“, Варна 

12:50 – 13:20 Лекция, осигурена от Сдружения на общопрактикуващите лекари – Русе и Велико 

Търново 

„Терапевтични възможности при вулвовагинална атрофия при пациенти с рак на 

гърдата“ 

доц. д-р Ангел Йорданов, д.м., акушер-гинеколог и онкогинеколог, Плевен 

13.20 – 13.40      Фирмена презентация – Егис  

„Контрол на дислипидемията с комбинацията atorvastatin/ezetimibe през 21–ви век. 

Мисията възможна!“ 

доц. д-р Антония Кишева, д.м., УМБАЛ „Света Марина“ Варна 

13:40 – 14:40  Обяд  

Трети модул    

Модератор: Д-р Светослав Стефанов 

14:40 – 15:00 Фирмена презентация – МЕРК  

„Сърдечната честота – клиничният компас в кардиологията: 40 години опит с 

Concor®“ 



 

проф. д-р Борислав Георгиев, Началник клиника по кардиология, „Национална 

кардиологична болница“, София 

15:00 – 15:30   Фирмена презентация – МЕРК  

„Предиабет и инсулинова резистентност – мода или предиктор на заболяване. 

Мястото на Glucophage® XR. Лечение на хипотиреоидизъм и предизвикателства в 

практиката. Прецизно дозиране с EUthyrox®“ 

проф. д-р Михаил Боянов, УМБАЛ „Александровска“, София 

15:30 – 15:50      Фирмена презентация – Егис  

 „Тревожност и депресия. Роля на tofisopam, sertraline и escitalopram в лечението“ 

проф. д-р Георги Панов, д.м.н., УМБАЛ „Проф. д-р Стоян Киркович“, Стара Загора 

15:50 – 16:10      Фирмена презентация – Сервие 

„Мисия 70/27 – стъпки за постигане на целта“ 

д-р Красимир Маринов, кардиолог, МБАЛ – Троян  

16:10 – 16:50      Симпозиум генерален спонсор  – МСД 

„HPV: клинични последици и ролята на Gardasil 9 срещу определени HPV–свързани 

ракови и други заболявания – гледната точка на гинеколога“ 

доц. д-р Ангел Йорданов, д.м. 

16:50 – 17:20  Лекция, осигурена от Сдружения на общопрактикуващите лекари – Русе и Велико 

Търново 

„ЕКГ находки в „зоната на здрача““ 

доц. д-р Любомир Киров, д.м., МФ към СУ „Св. Кл. Охридски“, ОПЛ, Председател на 

НСОПЛБ 

17:20 – 17:40  Фирмена презентация – Байер 

„Финеренон – мултидисциплинарна грижа за бъбречно и сърдечно здраве“  

проф. д-р Светла Стайкова, УМБАЛ „Света Марина“, Варна  

17:40 – 18:00  Фирмена презентация – Евофарма  

„Емпирична антивирусна терапия“ 

д-р Иванка Кьолиева 

18:00 Закриване на конференцията  

                                   19.04.2026 г. (неделя) 

08:00 – 08:30 

 

 

08:30 – 09:00 

 

 

09:00 – 09:45 

 

 

09:45 – 10:30 

 

 

 

10:30 – 11:15 

 

 

 

11:15 – 12:00 

БОЛЕСТТА НА ЦАРЕТЕ – документален филм в стил Discovery за подаграта с 3D 

анимация на процесите на формиране и елеминиране на пикочните кристали. 

БОЛКАТА – документален филм в стил Discovery, представена с 3D анимация и 

интервюта с водещи български учени 

 

Здравословният живот на практика 

проф. д-р Сотир Марчев, Началник на Клиника по кардиология, МВР болница, София 

 

Митове и легенди във фармакопеята 

чл. кор. проф. Георги Момеков, Ръководител катедра по Фармакология, 

фармакотерапия и токсикология на Фармацевтичен факултет – МУ, София 

 

Бъбречно – каменна болест – роля на ОПЛ и съвременно поведение в системата на 

първичната медицинска помощ 

доц. д-р Еленко Попов, Клиника по урология, УМБАЛ „Царица Йоанна–ИСУЛ“, София 

 

Стенокардия – къде бъркаме и какво забравяме? 

Проф. д-р Борислав Георгиев, Началник клиника по кардиология, „Национална 

кардиологична болница“, София 
 


