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КОМПЛЕКСЕН ПОДХОД 
В ТЕРАПИЯТА 
В СТАРЧЕСКА ВЪЗРАСТ 
И ПРИ ДЪЛГОЛЕТНИЦИ
Старостта е болест или 
съвкупност от болести

виртуална



Петък, 24 февруари 2023
	 15.00	 Откриване на конференцията

	 15.10–15.40	� Старческата възраст – демографски и 
епидемиологични данни 
проф. Борислав Георгиев

	 15.40–17.40	� Научна сесия Гериатрични синдроми и специфични 
проблеми в старческата възраст (част 1)

Модератор: 	 проф. Борислав Георгиев 
15.40–16.10	� Принципи на гериатричната оценка 

доц. Мария Димова
16.10–16.40	� Психичен статус и неврологичен преглед 

проф. Димитър Масларов
16.40–17.10	� Съвременни тенденции и предизвикателства при 

лечение на обеззъбения пациент в старческа възраст 
д-р Иван Десимиров 

17.10–17.40	� Здрави ли са привидно здравите стари хора – оценка 
на риска, скрита полиморбидност 
д-р Елена Костова

	 17.45–18.45	� Научна сесия Геронтофармация и 
фармакогеронтология

Модератор: 	 проф. Георги Момеков
17.45–18.15	� Изправени пред полифармацията 

проф. Георги Момеков
18.15–18.45    Мястото на лечебните растения при стари хора 

гл. ас. Александър Шкондров, проф. Георги Момеков

Събота, 25 февруари 2023
	 9.00–10.10	� Научна сесия Гериатрични синдроми и специфични 

проблеми в старческата възраст (част 2)
	 Модератор: 	 проф. Борислав Георгиев 

9.00–9.25	� Новости в етиопатогенезата и лечението на 
остеоартрозата в светлината на връзката между 
стареене и възпаление 
доц. Цветослав Георгиев



	 9.25–9.50	� Принципи на гериатричната рехабилитация при 
нервно-мускулно-скелетни дисфункции и дефицити 
проф. Ивет Колева

	 9.50–10.10	� Кинезитерапия и ерготерапия при паркинсонизъм 
проф. Ивет Колева

	 10.10–11.50	� Научна сесия Кардиогеронтология (част 1)
	 Модератор: 	 проф. Борислав Георгиев
	 10.10–10.40	� Frailty в кардиологията 

д-р Весела Тодорова 
	 10.40–11.10	� Frailty и предписване на перорални антикоагуланти 

при възрастни с предсърдно мъждене 
д-р Милко Стоянов

	 11.10–11.50	� Артериална хипертония и аортна стеноза 
д-р Георги Владимиров

	 11.50–12.20 	� Научен симпозиум Антикоагулантна профилактика 
на емболични усложнения при възрастни пациенти 
с предсърдно мъждене и полиморбидност

	 Лектор: 	 проф. Борислав Георгиев

	 12.20–13.05 	� Научен симпозиум АРНИ в реалната клинична 
практика за лечение на сърдечна недостатъчност с 
понижена фракция на изтласкване

	 Модератор: 	 проф. Борислав Георгиев
	 12.20–12.30	� Мястото на Sacubitril/Valsartan в актуалните препоръки 

за лечение на СН-нФИ 
проф. Борислав Георгиев.

	 12.30–12.45	� Представяне на клиничен опит 
доц. Лилия Демиревска

	 12.45–13.00	� Представяне на клиничен опит 
д-р Искра Байрактарова

	 13.00–13.05	 Дискусия и закриване

	 13.05–13.35  	� Научен симпозиум Първи резултати от скриниговата 
програма за транстиретинова амилоидна 
кардиомиопатия (RTTR-CM)

	 Лектор: 	 доц. Мариана Господинова

	 13.35–14.00 	 Обедна почивка 



	 14.00–15.00	� Научна сесия Специфични проблеми в старческата 
възраст (част 1)

	 Модератор: 	 проф. Борислав Георгиев
	 14.00–14.30	� Нарушения на съня в старческа възраст 

доц. Милена Миланова, д-р Димитър Тасков
	 14.30–15.00	� Когнитивни промени при нормално и патологично 

стареене 
акад. Лъчезар Трайков

	 15.00–15.45 	� Научен симпозиум Безсъние и  
кардио-метаболитен риск

	 Модератор: 	 проф. Борислав Георгиев
	 15.00–15.20	� Безсъние и сърдечно-съдови заболявания  

проф. Борислав Георгиев 
	 15.20–15.40	� Безсъние и метаболитни нарушения 

проф. Здравко Каменов
	 15.40–15.45	 Дискусия

	 16.00–17.30 	 Научна сесия Геронтоангиология
	 Модератор: 	 проф. Борислав Георгиев и проф. Детелина Луканова
	 16.00–16.30	� Лимфен дренаж и лимфна стаза в напреднала и 

старческа възраст  
д-р Ралица Начова

	 16.30–17.00	� Калцинозата на артериите в старческа възраст 
проф. Детелина Луканова

	 17.00–17.30	� Ендоваскуларно срещу оперативно лечение на 
болестите на големите кръвоносни съдове в старческа 
възраст 
доц. Наделин Николов



Неделя, 26 февруари 2023
	 9.00–10.00	 Научна сесия Кардиогеронтология (част 2)
	 Модератор: 	 проф. Елина Трендафилова
	 9.00–9.30	� Интервенции при болести на аортна клапа в старческа 

възраст  
д-р Александър Александров

	 9.30–10.00	� Комбинирана антитромбозна терапия в старческа 
възраст 
проф. Елина Трендафилова

	 10.00–11.15	� Научна сесия Специфични проблеми в старческата 
възраст (част 3)

	 Модератор: 	 проф. Борислав Георгиев
	 10.00–10.30	� Инконтиненция на урината в старческа възраст 

проф. Боряна Делийска
	 10.30–11.15	� Стареене на бъбрека и бъбречни заболявания в 

старческата възраст 
проф. Атанас Кундурджиев

	 11.15–12.30 	 Научна сесия Болка при стари хора
	 Модератор: 	 проф. Георги Момеков
	 11.15–11.50	� Болките при стари хора и медикаментозно повлияване 

акад. Иван Миланов
	 11.50–12.30	� Лекарствена безопасност при фармакотерапия на 

болкови синдроми в старческа възраст 
гл. ас. Любомир Маринов, проф. Георги Момеков

	 12.30–14.00 	� Научна сесия Специфични проблеми в старческата 
възраст (част 4)

	 Модератор: 	 проф. Борислав Георгиев
	 12.30–13.00	� Основни причини за нарушеното зрение в старческата 

възраст. Всичко ли е „катаракта“? 
проф. Ива Петкова

	 13.00–13.30	� Токсичност на противотуморната терапия при по-
старите пациенти 
проф. Борислав Георгиев

	 13.30–14.00	� Стареене на стомашно-чревната система и нарушения 
в долния гастроинтестинален тракт 
д-р Елена Панайотова

	 14.00	 Закриване на конференцията


