
• Семейният лекар е изкусен клиницист.  

Семейният  лекар  вижда  пациентите  в  най‐ранния  стадий  на  болестта,  без  да  са 
предварително подбирани и пресявани от друг лекар. Често, клиничното представяне 
се  различава  съвсем  малко  от  лекото  неразположение,  ограничаващо  ежедневната 
активност  на  пациента.  Семейният  лекар  трябва  да  бъде  отличен  диагностик  с 
перфектни  умения  при  снемането  на  анамнеза  и  комуникативни  способности,  като 
заедно с това оценява и разбира богатата психо‐емоционална и социална хармония на 
пациента. Семейният лекар трябва да бъде този, който се справя отлично с решаването 
на  проблеми,  способен  да  се  заеме  с  и  реши    много  и  разнообразни  проблеми, 
възникващи  при  един  и  същ пациент  по  едно  и  също  време.  Освен  това,  Семейният 
лекар  трябва  да  притежава  необходимите  умения  да  контролира  хроничните 
заболявания и да насърчава установяването на близки връзки с пациентите през този 
продължителен период на непрекъснати грижи. Семейният лекар трябва да приема и 
толерира вероятността, че голяма част от клиничните проблеми се решават, преди да 
се  стигне  до  окончателна  диагноза.  Семейният  лекар  трябва  да  има  ангажимента  и 
ентусиазма да повишава знанията и квалификацията си, докато е жив. 

• Семейната медицина се базира на общността. 

Семейният лекар играе важна роля в промоцията и поддържане здравето на пациента 
чрез  разбиране  и  прилагане  на  обществените  детерминанти  на  здравето,  спрямо 
индивида.  Семейният  лекар  има  задължението  да  използва,  координира  и 
мобилизира  разнообразни  обществени  и  здравни  ресурси  по  правилен  и  ефективен 
начин в полза на пациента. 

• Отношенията Лекар‐Пациент са най‐важни за Семейната медицина. 

Семейният лекар проявява искрена заинтересуваност към пациента и интерес да му/й 
осигури  етична  и  човешка  грижа  в  границите  на  отношенията  Лекар‐Пациент. 
Семейният  лекар  придава  особено  значение  на  човещината,  състраданието, 
търпението,  топлотата  и  душевното  съпричастие,  въпреки  сложната  поли‐системна 
клинична патология. Това се изразява в ангажираност за продължителен период и по 
време  на  отношенията  Лекар‐Пациент.  При  този  контакт,  Семейният  лекар  показва 
уважение към свободата  и възможността за самоопределяне на пациента, и може да 
действа като негов защитник. 

• Семейният лекар е този, който осигурява определени грижи за населението. 

Семейният  лекар  е  лекарят,  който  предоставя  насочена  към  отделния  човек, 
всестранна и непрекъсната  грижа за всеки индивид,  търсещ  грижи,  било в  случай на 
заболяване или при пълно здраве. Тази грижа се предоставя без оглед на възраст, пол 
и диагноза,  и  се предоставя през  всички етапи на живота,  от  люлката до  гроба.  Тази 
грижа  се  предоставя  в  контекста  на  връзката  Лекар‐Пациент  и  е  основана  на 
увереността,  че  пациентът  не  е  просто  абстрактно  патофизиологично  понятие,  а  има 
индивидуалност,  създадена  от  биологични,  личностни,  семейни,  културални,  на 
заобикалящата  го  среда  и  обществени  измерения,  и  е  индивид,  заслужаващ  нашето 
достойнство, уважение и човещина. 

Преводът е осигурен от НСОПЛБ 


