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Изх. № 23/18.06.2026 г. 

 

ДО 

Г-ЖА КАТЯ ИВКОВА 

МИНИСТЪР НА ЗДРАВЕОПАЗВАНЕТО 

 

СТАНОВИЩЕ 

Относно: Проект за изменение на Наредба № 8 от 2016 г. за профилактичните прегледи и 

диспансеризацията, публикуван за публично обсъждане от 12.06.2026 до 23.06.2026 на 

електронната страница на Министерство на здравеопазването. 

 

 

Уважаема г-жо Ивкова, 

 С удовлетворение приемаме предложенията за изменение в предишния й вариант. 

Представяме на вниманието Ви някои редакционни бележки, както и две предложения за 

допълнителни изменения със съответните мотиви. Те са както следва: 

➢ В § 2. В Приложение № 13 към чл. 22, ал. 1 „Вид и периодичност на дейности по 

диспансеризация при лица над 18 години“ новият, изменен ред 1, да се промени 

допълнително като: 

1. Навсякъде, където е изписано UACR  да се замени с uACR, както е в ред 2 (Техническа 

корекция, която отговаря на приетите правила за изписване). 

2. В колона 11 на изменения ред 1: „1път годишно при стойности  на eGFR30-

44mL/min и/или и/или UACR 30 до 299 mg/g;“ да отпадне зачертаното (техническа 

корекция на дублиран текст) 

3. В изменените ред 1 и ред 2 за отпаднат в колона 5 думите „телесно/то тегло“. В 

официално приетата формула за изчисляване на eGFR от медицинските лаборатории в 

България, съобразно последните препоръки на KDIGO 2024, не е необходимо тегло 

(използва се пол, възраст, стойност на серумен креатинин). Теглото се използва във 

формулата на Cockcroft–Gault за изчисляване на креатининов клирънс, който не се 

употребява при класификацията на ХБЗ и изчисляването на eGFR.  
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4. В изменения ред 1, колона 8 е уместно да се добави т. 4 (нова)-„химично изследване на 

урина (стандартно- pH; Относително тегло; Белтък; Глюкоза; Кетони; Билирубин; 

Уробилиноген; Нитрити; Левкоцити; Кръв/еритроцити) с течни реактиви и седимент 

(микроскопско), предвид факта, че „нарушения в седимента, персистираща 

хематурия, електролитни и други нарушения, резултат на тубулни увреждания“ са 

три от маркерите за дефиниране на ХБЗ според KDIGO 2024. 

На същото основание, предлагаме в изменения ред 2, колона 8, съдържанието на т.2: 

„2.Химично изследване на урина с течни  реактиви (белтък, билирубин, уробилиноген)“ 

да се замени с )-„химично изследване на урина (стандартно- pH; Относително тегло; Белтък; 

Глюкоза; Кетони; Билирубин; Уробилиноген; Нитрити; Левкоцити; Кръв/еритроцити) с течни 

реактиви и седимент (микроскопско). 
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Таблица по изменения ред 1, касаеща алгоритъма за диспансерно наблюдение на ХБЗ 

от ОПЛ с нанесени и маркирани корекции, съобразно направените предложения и 

коментари. 
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N18.1 

N18.2 

N18.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПЛ 

 

 

 

 

 

 

 

 

До края на 

живота или 

до 

прогресиране 

до стадий 4 

на ХБЗ 

 

 

 

 

Преглед и 

оценка на 

общ 

клиничен 

статус  с 

насоченост 

към 

сърдечно-

съдовата 

система, 

артериално 

налягане, 

телесно 

тегло 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

До 4 

пъти 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

месеца 

 

 

 

 

1. креатинин 

и  изчислена 

стойност на 

гломерулна 

филтрация 

(eGFR) в 

mL/min/1.73 

m2 

2.  албумин-

креатининово 

отношение в 

урината (U 

uACR) 

3. Калий 

4. химично 

изследване

то на урина 

(стандартн

о- pH; 

Относител

но тегло; 

Белтък; 

Глюкоза; 

Кетони; 

Билирубин

; 

Уробилино

ген; 

Нитрити; 

Левкоцити; 

Кръв/еритр

оцити) с 

течни 

реактиви и 

седимент 

(микроско

пско) 

1 път 

годишно 

при 

стойности 

на 

eGFR≥45; 

 

2  пъти 

годишно 

при 

стойности 

на eGFR 

30-44 

mL/min 

и/или U 

uACR 30 

до 299 

mg/g; 

 

3  пъти 

годишно 

при 

стойности 

на eGFR 

30-44 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нефрология 

с ехография 

на органите 

на 

отделителна 

та система 

1 път 

годишно 

при 

стойно 

сти  на 

eGFR 

30-44 

mL/min 

и/или 

и/или 

U  

uACR 

30 до 

299 

mg/g; 

2 пъти 

годишно 

при 

стойно 

сти  на 

eGFR 

30-44 

mL/min 
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18. 06.2026 г. За УС и НС на НСОПЛБ : 

гр. София  Доц. д-р Любомир Киров, дм 

(Председател на НСОПЛБ) 
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