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Приложение 1 

Наредба 
за изменение и допълнение на Наредба № 39 от 2004 г. за профилактичните прегледи и диспансеризацията (обн., ДВ., 

бр. 106 от 2004 г., изм. и доп., бр. 102 от 2005 г., бр. 4 и 60 от 2009 г., бр. 101 от 2010 г., бр. 58 и 97 от 2011 г., бр. 100 от 2012 

г., изм. с Определение № 3731 от 2013 г. на ВАС – бр. 32 от 2013 г., изм. и доп., бр. 33 и 111 от 

2013 г., изм. с Решение № 10580 от 2013 г. на ВАС – бр. 12 от 2014 г., доп., бр. 95 от 2014 г.) 
 

 

§ 7. Приложение № 1а към чл. 4, ал. 8 се изменя така: 
 

„Приложение № 1а към чл. 4, ал. 8 

 
Вид и периодичност на профилактичните прегледи и изследвания при лица над 18 години 

 

                                  Z00.0 Общ медицински преглед 

 
 

Възраст 

 
 
Вид на прегледа 

 

Периодичност 

на прегледите 

Медико- 

диагностични 

изследвания 

(МДИ) 

 

 
Периодичност на 

МДИ 

 

 
Консултативни 

прегледи 

 

Периодичност на 

консултативните 

прегледи 
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Над 18 г. 

/жени и мъже/ 
1. 

Изчисляване 

на индекс на 

телесна маса 

2. Оценка на 
психичен статус 

3. 

Изследван

е острота 

на зрение- 

ориентиро

въчно. 

4. Измерване 

на 

артериално 

налягане 

5. 

Електрокардиог

рама 

6. 

Изследван

е на урина 

с тест-

ленти в 

кабинет 

за: 

- Протеин 

- Глюкоза 

- Кетонни тела 

- 

Уробилиноген/б

илирубин 

- pH 

- определяне на 

кръвна захар 

в лаборатория 

при наличие на 

рискови 

фактори 

Ежегодно 1. Определяне на 

кръвна захар при 

наличие на рискови 

фактори*. 

Ежегодно   

От 30 до 45 

години /жени 

и мъже/ 

  ПКК Веднъж на 5 години   

Жени ≥30 

години 
Мануално 
изследване на 

млечни жлези 

Ежегодно     

Мъже ≥40 

години 
  Холестерол и 

триглецириди 

оценка на СС риск 

по SCORE 

Веднъж на 5 години   

От 46 до 65 

години /жени 

и мъже/ 

  ПКК Веднъж на 5 години   

Мъже ≥46 

години и жени 

≥50 години 

  Холестерол и 
триглецириди 

оценка на СС риск 

по SCORE 

Един път на 5 години   

Мъже ≥ 50 

години 
  PSA Веднъж на 2 години   

Жени от 50 до 

69 години 

включително 

  Мамография на 
млечни жлези 

Веднъж на 2 
години 

  

Над 65 години 

/жени и 

мъже/ 

  1.  ПКК 
2.  Холестерол и 

триглецириди 

оценка на СС риск 

по SCORE 

Ежегодно 
1 път на 5 години 
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Забележки: 
 

1. Всеки профилактичен преглед включва 

анамнеза и пълен обективен статус. 

2. Изследването на холестерол, 

триглицериди, кръвна захар, ЕКГ, ПКК, 

мамография, PSA в рамките на календарната 

година, направено по друг повод, не се 

провежда повторно по време на 

профилактичния преглед. 
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Профилактични прегледи и изследвания при специалисти на лица над 18 години по рискови групи 

 
 

Код по 

МКБ 10 

 
Наименование по МКБ 10 

 

Наименование на рискови групи, 

формирани от ОПЛ 

 
Високоспециализирани дейности 

 

Медико-диагностични 

изследвания 

Z12.1 Профилактични прегледи при лица с 

повишен риск от злокачествено 

новообразувание на ректо-сигмоидалната 

област 

Рискова група за злокачествено 

новообразувание на ректосигмоидалната 

област при лица между 50 и 70 год. 

Диагностична долна ендоскопия; 

(Фиброколоноскопия; 

фибросигмоидоскопия) 

СА-19-9 или СЕА 

Z12.5 Профилактични прегледи при лица с 
повишен риск от злокачествено 

новообразувание на простатата 

Рискова група за злокачествено 

новообразувание на простатата при 

мъже над 50 год. 

Вземане на биопсичен материал от 
простата 

PSA 
Хистобиопсично изследване на 

две проби от простата 

Z13.1 Профилактични прегледи при лица с 
повишен риск от захарен диабет 

Рискова група за захарен диабет  Кръвно захарен профил 
Креатинин 

Холестерол 

Триглецириди 

Z13.6 Профилактични прегледи на лица с 
повишен риск от сърдечно-съдови 

заболявания 

Рискова група за сърдечно-съдови 

заболявания 
Сърдечно-съдов тест с натоварване; 
ехокардиография 

Холестерол; 
Триглицериди 

HDL-холестерол 

Натрий и калий – комплексно 

Креатинин 
Z12.4 Профилактични прегледи при жени с 

повишен риск от злокачествени 

заболявания на маточната шийка 

Рискова група за злокачествено 

новообразувание на шийката на матката 

при жени 

Колпоскопия с прицелна биопсия Цитонамазка от женски полови 
органи 

Z12.3 Профилактични прегледи при жени с 
повишен риск от злокачествени 

заболявания на млечните жлези 

Рискова група за злокачествено 

новообразувание на млечната жлеза при 

жени 

 Мамография на млечни жлези 
CA-15-3 

„ 
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Приложение № 9 към чл. 12, ал. 7 

 
Вид и периодичност на дейности по диспансеризация при лица над 18 години 

 
 

 

Рубрик

а по 

МКБ 

Код 

МКБ 

10 

Специалист, 

провеждащ 

диспансериза

цията 

Продължи 

телност  на 

наблюдението  

Медицински дейности 

по диспансерно 

наблюдение, 

осъществявани от 

диспансеризиращия 

лекар (Клиничен 

преглед) 

Периодичност за една 

календарна година 

 

Необходими 

медикодиагностичн

и дейности за една 

календарна година 

  

Брой 

Консулта 

тивни дейности по 

медицински 

специалности  

(специализирани 

медицински 

дейности 

 и ВСД) 

 

Брой за една 

или повече 

календарни 

години 

A01 A01.0 

A01.1 
ОПЛ До 12 месеца Общ клиничен преглед с 

насоченост към черен 

дроб, жлъчка и 

бъбреци 

До 6 пъти годишно на 
всеки 2 месеца 

Фекална 
маса и 

ректален секрет 

и антибиограма 

при нужда 

До 6 пъти годишно 
на всеки 2 месеца 

Инфекциозни 

болести 
До 2 пъти 
годишно 

A01.2 До 6 месеца До 1 път всеки месец До 1 път на 3 
месеца 

До 1 път 
годишно 

A01.3 До 12 месеца; 
останали 

носители се 

наблюдават до 

края на живота 

До 6 пъти годишно на 
всеки 2 месеца 

До 1 път на 3 
месеца 

До 2 пъти 
годишно 

A01.4 До 12 месеца До 6 пъти годишно на 
всеки 2 месеца 

До 1 път на 3 
месеца 

До 2 пъти 
годишно 
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A06 A06.1 

A06.2 
ОПЛ До 12 месеца Общ клиничен статус До 3-я, 6-я и 12-я 

месец – 3 пъти 

годишно 

1.  Микроскопско 
изследване 

за паразити 

2.  Кръвна картина - 

поне осем 

показателя 

3.  
Диференциално 

броене на 

левкоцити 

1,2 - До 6 
месеца – 2 пъти; 

3. До 12 

месеца – 3 

пъти 

Медицинска 
паразитология 

До 1 път 
годишно 

A07 A07.1 ОПЛ До 12 месеца Общ клиничен статус с 

насоченост към 

черен дроб 

До 6 пъти годишно на 
всеки 2 месеца 

1.   Микроскопско 

изследване 

за паразити 

2.   Кръвна картина - 

поне осем 

показателя 

1. До 6 пъти 
годишно на всеки 2 
месеца 

2. До 1 път 

годишно 

Медицинска 
паразитология 

До 1 път 
годишно  
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B50 B50.0 

B50.8 

B50.9 
B51.0 

B51.8 

B51.9 

B52.0 

B52.8 

B52.9 

В53.0 

ОПЛ До 3 години Общ клиничен статус с 
насоченост към 

фебрилитет, черен дроб, 

слезка и анемичен 

синдром 

До 2 пъти годишно АСАТ АЛАТ 
Микроскопско 

изследване за 

паразити 

До 1 път 
годишно 

Медицинска 
паразитология 

До 1 път 
годишно 

В55 В55.0 ОПЛ До 12 месеца Общ клиничен статус с 
насоченост към 

периферни, 

трахеобронхиални и 

мезентериални лимфни 

възли, черен дроб, слезка, 

хематологична 

симптоматика, фебрилитет 

и кожни изменения 

До До 2 пъти 
годишно 

Кръвна картина - 
поне осем показателя 

Диференциално 

броене на левкоцити 

До 1 път 
годишно 

Медицинска 
паразитология 

До 1 път 
годишно  

В55.1 Кожни и 
венерически 

болести и 

медицинска 

паразитология 

В65 В65.0 

В65.1 
ОПЛ До 3 години Общ клиничен статус I година - 3-я, 6-я 

и 12 месец, II-III 

година - до До 2 

пъти годишно 

Микроскопско 

изследване за 

паразити 

До 2 пъти 
годишно 

Гастроентерология, 
урология (при 

урогенитална 

шистоматоза) 

До 1 път 
годишно 

В67 В67.0 

В67.5 
ОПЛ До 5 години Общ клиничен статус с 

насоченост към локалния 

статус съобразно 

органната локализация 

През 1-вата година 
след операцията - 

на 3-я, 6-я и 12-я 

месец; след това - 

на 6 месеца 

АСАТ 
АЛАТ 

Серологични 

изследвания за 

ехинококоза 

До1 път 
годишно  

Гастроентерология 
(с ехография), 

медицинска 

паразитология. 

Консултация с 

хирург през 

първата година 

след операцията 

До 1 път 
годишно 
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 В67.1     Серологични 
изследвания за 

ехинококоза; 

Рентгенография на 

гръден кош и бял 

дроб 

 Пневмология и 
фтизиатрия, 

медицинска 

паразитология. 

Консултация с 

хирург през 

първата година 

след операцията 

 

В75 B75 ОПЛ До 12 месеца Общ клиничен статус с 

неврологична насоченост, 
ЕКГ 

Два пъти годишно 

- на 6-я и 12-я 
месец 

1. СУЕ 
2. Серологично 

изследване за 

трихинелоза 

1.До 1 път 
годишно 
2.До 2 пъти 

годишно 

Медицинска 

паразитология, 
нервни болести 

До 1 път 
годишно 

В74 В74.0 

В74.9 
ОПЛ До 2 години Общ клиничен статус Два пъти годишно 

- на 6-я и 12-я 

месец 

1. Микроскопско 
изследване за 

паразити 

2. Кръвна картина - 

поне осем показателя 

1. До 6 месеца 
2. До 1 

път 

годишн

о 

Медицинска 
паразитология, 

очни болести 

До 1 път 
годишно 

В77 B77.0 
B77.8 

ОПЛ До 6 месеца Общ клиничен статус Два пъти годишно 
- на 3-я и 6-я 

месец 

Микроскопско 
изследване за 

паразити 

До 2 пъти 
годишно 

Медицинска 
паразитология 

До 1 път 
годишно 

В83 В83.0 ОПЛ До 2 години Общ клиничен статус с 
насоченост към нервна 

система, очен анализатор 

и алергични прояви 

Двукратно през 
първата година, 

след това - един 

път годишно 

Микроскопско 
изследване за 

паразити 

До 2 пъти 
годишно 

Медицинска 
паразитология 

До 1 път на 6 
месеца 
през първата 

година, след 

това – до 1 

път годишно 
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В58 B58.0 

H32.0 

B58.1 
K77.0 

B58.2 

G05.2 

B58.3 

J17.3 

B58.8 

I41.2 

B58.8 

М63.1 

B58.9 

ОПЛ До оздравяване Общ клиничен статус с 
насоченост към нервна 

система, очен анализатор 

и алергични прояви 

Двукратно през 
първата година, 

след това - един 

път годишно 

1. Серологично 
изследване за 

токсоплазмоза 

2. СУЕ 

1. До 2 пъти на 
всеки 6 месеца 
през I   година; 

след това – до 

1 път годишно 

2. До 1 път 

годишно 

Медицинска 
паразитология 

До 1 път 
годишно 
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E03 E03.0 

Е03.1 

E03.4 

E03.8 

ОПЛ До края на живота Общ клиничен статус с 
насоченост към сърдечно- 

съдовата система, нервна 

система, храносмилателна 

система и очен статус; 

ЕКГ - 1 път годишно 

До 4 пъти годишно 
 
 

1. Холестерол 
2. TSH 

3. fT4 

1. До 1 път  
годишно 
2. До 2 пъти 

годишно , а 

след промяна 

на дозата на 

заместващото 

лечение – до 

още 1 път, но 

не по-рано от 

6 седмици от 
промяната 

3. До 1  път 

годишно 

ВАРИАНТ ЗА 

Т.2. 

* TSH след 

промяна на 

дозата на 

заместващото 

лечение - до 

още два пъти 

годишно, но не 

по-рано от 6 

седмици от 

промяната. 

 

 

Ендокринология и 
болести на 

обмяната 

Кардиология 

(ЕКГ) 

Очни болести 

До 1 път 
годишно по 
преценка 
До 1 път на 2 

години по 

преценка 

До 1 път на 3 

години по 

преценка 
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Е11 Е11.2 

N08.3 
ОПЛ До края на живота Общ клиничен статус с 

насоченост към сърдечно- 

съдовата система, нервна 

система, ЕКГ- един път 

годишно, изследване на 

кръвна захар с глюкомер - 

при необходимост 

До 4 пъти годишно 1. Микроалбуминури 
я 

2. Гликиран 

хемоглобин 

3. Кръвно-захарен 

профил 

4. Креатинин 

1. До  1  път   г о д и ш н о 
2. До  2 пъти   г о д и ш 
н о   и    д о    о  щ  е  1  път  
при    п р ом  я н а    в   т е 
р а п и я  т а 
3. До  2  пъти  г о д и ш 

н о   и л и  при 

влошено 

обективно 

състояние 

и/или лош 

гликимичен 

контрол 

4. До 1 път 

годишно 

Ендокринология и 
болести на 

обмяната 

Нефрология 

Очни болести 

До 1 път 

годишно по 

преценка 

До 1 път на 

две години  по 

преценка 

До 1 път на 2 

години  
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   1. Микроалбуминури 
я, креатинин 

2. Гликиран 

хемоглобин 

3. Кръвно-захарен 

профил 

1. До  1  път   г о д и ш н о 
2. До  2 пъти   г о д и ш 
н о   и    д о    о  щ  е  1  път  
при    п р ом  я н а    в   т е р 
а п и я  т а 
3. До  2  пъти  г о д и ш 

н о   и л и  при 

влошено 

обективно 

състояние 

и/или лош 

гликимичен 

контрол 

 

Ендокринология и 
болести на 

обмяната 

Очни болести 

До 1 път 

годишно по 

преценка 

 

До 1 път 

годишно 

1. Микроалбуминури 
я 

2. Гликиран 

хемоглобин 

3. Кръвно-захарен 

профил 

4. Креатинин 

1. До  1  път   г о д и ш н о 
2. До  2 пъти   г о д и ш 
н о   и    д о    о  щ  е  1  път  
при    п р ом  я н а    в   т е р 
а п и я  т а 

3. До  2  пъти  г о д и ш 

н о   и л и  при 

влошено 

обективно 

състояние 

и/или лош 

гликимичен 

контрол 

4. До 1 

път 

годишн

о 

Ендокринология и 
болести на 

обмяната 

Нервни болести 

Очни болести 

До 1 път 

годишно по 

преценка 

 

До 1 път на 2 

години 

До 1 път на 2 

години 

1. Микроалбуминури 
я 

2. Гликиран 

хемоглобин 

3. Кръвно-захарен 

профил 

4. Креатинин 

1. До  1  път   г о д и ш н о 
2. До  2 пъти   г о д и ш 
н о   и    д о    о  щ  е  1  път  
при    п р ом  я н а    в   т е р 
а п и я  т а 

3. До  2  пъти г о д и ш н о   

и л и  при влошено 

обективно 

състояние и/или 

лош гликимичен 

контрол 

 

Ендокринология и 
болести на 

обмяната 

Съдова 

хирургия/ангиолог 

ия или хирургия 

Очни болести 

До 1 път 

годишно по 

преценка 

 

До 1 път на 2 

години 

До 1 път на 2 

години 

 

 

 

Е11.3 

H28.0 

Е11.3 

H36.0 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Е11.4 

G73.0 

Е11.4 

G99.0 

Е11.4 
G59.0 

Е11.4 

G63.2 
 

 
 
 
 
 

Е11.5 

I79.2 
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 Е11.6 

M14.2 

Е11.6 
M14.6 

    1. Микроалбуминури 
я 

2. Гликиран 
хемоглобин 

3. Кръвно-захарен 

профил 
4. Креатинин 

1. До  1  път   г о д и ш н о 
2. До  2 пъти   г о д и ш 
н о   и    д о    о  щ  е  1  път  
при    п р ом  я н а    в   т е р 
а п и я  т а 

3. До  2  пъти  г о д и ш 

н о   и л и  при 

влошено 

обективно 

състояние 

и/или лош 

гликимичен 

контрол 

4. До 1 път 

годишно 

Ендокринология и 
болести на 

обмяната 

Ортопедия и 

травматология 

Очни болести 

До 1 път 

годишно по 

преценка 

 

До 1 път на 2 

години 

До 1 път на 2 

години 

Е11.9 1. Микроалбуминури 
я 

2. Гликиран 

хемоглобин 

3. Кръвно-захарен 

профил 

4. Креатинин 

1. До  1  път   г о д и ш н о 
2. До  2 пъти   г о д и ш 
н о   и    д о    о  щ  е  1  път  
при    п р ом  я н а    в   т е р 
а п и я  т а 

3. До  2  пъти  г о д и ш 

н о   и л и  при 

влошено 

обективно 

състояние 

и/или лош 

гликимичен 

контрол 

4. До 1 

път 

годишн

о 

Ендокринология и 
болести на 

обмяната 

Очни болести 

До 1 път 

годишно по 

преценка 

 

До 1 път на 2 

години 

 

І10 І10 ОПЛ До края на живота Общ клиничен статус с 
насоченост към сърдечния 

статус, АН, ЕКГ - 1 път 

годишно 

До 4 пъти годишно Общ холестерол, 
триглицериди, HDL- 
холестерол, LDL- 

холестерол, 

креатинин 

До 1 път 
годишно 

Кардиология- или 
нефрология или 

ендокринология; 

Очни болести 

До 1 пъти 
годишно по 
преценка  
До 1 път на 3 

години 



14 

 

І11 I11.0 

I11.9 
ОПЛ До края на живота Общ клиничен статус с 

насоченост към сърдечния 

статус, АН, ЕКГ - 1 

път годишно 

До 4 пъти годишно Общ холестерол, 
триглицериди, HDL- 

холестерол, LDL- 

холестерол, 

креатинин 

До 1 път 
годишно 

Кардиология 
Ехокардиография 

Очни болести 

До 1 път 
годишно по 
преценка  
До 1 път на 2 

години 

До 1 път на 3 

години 
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I20 I20.1 

I20.8 

I20.9 

ОПЛ До края на живота Общ клиничен статус с 
насоченост към сърдечния 

статус, АН, ЕКГ – до 2 

пъти годишно 

До 4 пъти годишно 1. Триглицериди, 

HDL-холестерол, 

LDL-холестерол 

1.До 1 път 
годишно или 
до 2 пъти 
годишно 

Кардиология, 
Сърдечно-съдов 

тест с натоварване 

До 1 път 
годишно по 
преценка 

      2. Протромбиново при пациенти - по преценка,  
      време с INR - само на ехокардиография  
      при провеждане на липидопонижа (стресехокардиогра  
      антикоагулантно ваща терапия фия)  
      лечение с индиректни 2.По преценка   
      антикоагуланти    
I25.2 I25.2 ОПЛ След първата 

година до края на 
Общ клиничен статус с 
насоченост към сърдечния 

До 4 пъти годишно 1. Триглицериди, HDL 
-холестерол, LDL - 

1. До 2 пъти 
годишно 
2. По преценка 

Кардиология, 
Сърдечно-съдов 

До 1 път 
годишно по 
преценка 

   живота статус, АН, ЕКГ  холестерол  тест с натоварване  
      2. Протромбиново  - по преценка,  
      време с INR - само  ехокардиография  
      при провеждане на  (стресехокардиогра  
      антикоагулантно  фия)  
      лечение с индиректни    
      антикоагуланти    
I69 I69.0 ОПЛ След първата Общ клиничен с До 4 пъти годишно 1. Протромбиново 1. По Неврология До 2 пъти 

годишно 
 I69.1  година до края на неврологичен статус, ЕКГ  реме с INR - само преценка /Доплерова  
 I69.2  живота – до 1 път годишно  при провеждане на 2. До 1 път сонография на  
 I69.3 

I69.4 
    антикоагулантно 

лечение с индиректни 
годишно артерии и вени - 

до петата година от 
 

 I69.8     антикоагуланти  инцидента/  
      2. Холестерол    

I80 I80.0 ОПЛ До излекуване Общ клиничен с локален При оперирани - Пресяващи тестове: До 1 път 
годишно 

Съдова До 2 пъти 
годишно 

    статус първата година фибриноген;  хирургия/ангиолог  
     след операцията – Активирано  ия или хирургия  
     до 4 месеца; след парциално    
     това до 6 месеца; тромбопластиново    
     при неоперирани - време (АРТТ)    
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„По преценка”: „осъществяването на конкретно изследване или консултация се извършва по преценка на лекаря съобразно вида на 

заболяването и индивидуалните нужди на пациента в рамките на посочените видове и общ годишен брой, договорени в НРД”. 
 


